PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo FOR-PSS-570
m PARA LA INCLUSION SOCIAL
¥ Version 1
-u.:'-‘-: Fecha: Memo 12022016490 - 13/05/2022
- a: Me -
T e FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
et SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1 de 2

Centro de Comunidad de Cuidado

1% Servicio Social/Modalidad/Estrategia ___ Servicio Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/l ote/Zona: _ Caminos de vida

12 Llocalidad Fusagasuga/ Cundinamarca 2.1. Fecha de Ej )

2. Linea: espacios para la Realizacion n-m al r 28 I 4 l 2023

2 2. Nombre del encuentro: _Reconociendo mi entorno y mi espiritu / eucaristia

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién’ __ Ruth Stella Marin H._( Gerontologa)

3. DESARROLLO

31. 0BJETIVO GENERAL

Desarrollar .concientizar y acompafar a las personas mayores en el proceso individual y la ptacion de los as y el fortalecimiento del espiritu. Con el fin de que

aprendan a provechar los recursos del entorno natural respetandolo en todo momento, identificando las posibilidades que ofrece nuestro medio natural para llevar a cabo

actividades deportivas, tierra,aire, agua, plantas y entornos de fortalecimiento espiritual Mediante actividades con enfoque diferencial

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Conservar la condiclén de vida de las personas con algun tipo de discapacidad

2-Facilitar y garantizar espacios saludables para beneficio y agrado invitando a preservar un ambiente adecuado a las personas mayores y cuidadores

3-Concientizar a personas mayores y culdadores a cuidar los espacios comunes, sociales, ronas verdes, esiructura arquitectonica a mantenerse en buén estado

las zonas comunes y el espiritu

33 METODOLOGIA

Se concerta con el sacerdote la Reallzaclén de la Misa se confirma por telefono para los dias 14,21,28 de Abril [a celebracién de Semana santa.

Aunque el estado de nuestras personas mayores es deficit cognitivo. Distrutan de la eucaristia y de las partes de la celebracién eucaristica se utilizan todos los elementos

que se tengan a la mano para hacer de este momento un gran momento espiritual de fortaleza cuidando que el sitio para la celebracién este en perfecto ordén y limplo

se prelende con la actividad espiritual este mes; es que la persona mayor disfrute de los estadios de la muerte pasion y resurrecién de nuestro seflor jesus aunque hayan

personas que no practiquen la religién catolica, como todas son de caractér cristocentnico disfrutan de estos dias espirituales

Tambien en estos momentos sedisfruta del inicio de la eucaritia con cantos, palmas yse reza previamente el santo rosario, activiada que ha generado una aceptacionpositiva

3.3.1 MOMENTO INICIAL

en cada persona mayor participante,y sobre todo para este tiempo donde la celebracién de la semana mayor se constituye en un vinculo esperitual permanente para eflos

on este momento inicial de lasjomadas esperituales son de gozo, entrega y celebracion; se evidencia un descanso espintual. En cada participante

Los momentos centrales de estas participaciones eucaristicas lamese la celebracion de la santa misa,conversatorio eucaristico o simplemente el rezo del santo rosario se

evidencla una gran complementacién esirtual y un gozo intemo mar ifestado en la participacién de la oracién y los canticos elevados al altisimo los cuales son expreados con

una gran devocion contagiante de amor, paz espintual y gozo intemo. En este momento central cada persona mayor esun laso vinculante con su espiritualidad manifestada

en unos en lanto, otros en gritos y otros solamente en abrazar a los cuidadores o profesionales que los acompafana en estos instantes de alto garado espiritual mostrando

con ello. El gran beneficio espiritual que estos momentos Tepresentan para cada una de las personas mayores participantes en la actividad, situacién que se evidencia

en las sonrisas, los aplausos y la participacién de la santa comunién.cuando desde el altar improvisado pero muy bién arreglado el sacerdote invita a participar en el gran

banquete eucaristico, el cual es ofrecido por el amor de jesucristo por nosotros, cada persona mayor asume este momento espiritual como un goce continuo de viday
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3.32 MOMENTO

del altar donde tanto el sacerdote como el didcono y despué una inclinacién profund del sacerdote y de todos los que participan y el vino. En este momento de silencio

upidoponodo:budnfuntosdenuastrncomumdaddomidado,lamilir&syddmunﬂoemm para pedir su descanso eterno. Fortaleciendo con ello la parte espiritual

de recordar a quellos seres quendos familires y amigos o compafieros que han partido al mundo etemo. Algunas personas mayores recuerdan a sus seres queridos
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Finalmente se hace Ia inclinacion final y se recibe la bendicién del sacerdote la cual todas las personas mayores reciben con grdn devocion, mostrando gratitud

Por el espacio espiritual brindado por la profesional, de igual manera sa les continua invitando a mantener una vida esplritual activa y mostrando acciones de

. " )
isericordia con sus demas compafieros, estas acciones se reflejan en ayudar al otro cuando lo necesite, asi como dar un gracias a los que nos sirva y nos ayudan en

nuestro diario vivir. Todas las personas mayores depiden la eucaristia con un fuerte aplauso y un viva al sefior jesus.todos se despiden del sacerdote

3.3.3 MOMENTO
FINAL

y le piden que vuelva el proximo viemes dia que esperan con gran devocion tanto creyentes como no creyentes en jesis y con mayor devocién en epoca de divisién

personas a reflexionar sobre el sacrificio que hizo Dios en la cruz. Al morir por todos nosotros en la cruz, que muy proximamente estremos disfrutando de este

este momento sagrado de celabracion en tado e planeta tiera

34 RECURS0OS
salon Talento Hurmano
sillas Personas Mayores
Mesas Profesional en Gerontoogia
Microfono Aux. Enfermeria
Bafle de sonido Sacerdote
manteles. Diacono
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cristo
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
De esta actividad se benefician 90 personas mayores personas funcionales o no que disfrutan Ia actividad se portan como participantes pasivos , y activos con agrado y fuerza vocacion

en este momento de evalacion final de la actividad religiosa se concluye que la parte espiritual es un foemento indispensable para el ser humano que en psicogerontologia

se podnia llamar &f ancla espiritual; donde se fortalece con ello lo siguiente

a)Menores problemas relacionados con el alcohol y el tabaco.

b )En la mayoria, nula sintomatologla de depresién y ansiedad.

¢) Disfrutan de buena salud fisica y mental.

d)La fe religiosa parece proteger la enfermedad cardiovascular y el cancer, y parece evitar por mayor tiempo la invalidez funcional.

€) Bajo niveles de estrés y sin temor a la muerte.

f) Presién sanguinea diastélica mucho mas baja.

g) Sufran menos hospitalizaciones.; con estos argumento se concluye que una vida activa espiritualmente es una vida activa socialmente

En constancia a la actividad desarrollada ".Tf las siguientes personas mayores

o - m .If’“QM

Jose Guillemo Socadaqui ﬁ vy Carmén Emilia Penagos = Irma Murcia Vargas
CC No 19103241 CC No20090603 CC No 39804243
Persona mayor Persona mayor Persona mayor
Lf“%{f’
RAUELARMAN
Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 28 de Abril 2023
Nombre del profesional que evalGa; __ Ruth Marin__Gerontologa.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA

LINEA DE ATENCION: ESPACIOS PARA LA REALIZACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECONOCIENDO MI ENTORNO Y MI ESPIRITU.

CELEBRACION EUCARISTIA/ JORNADA ESPIRITUAL y REZO DEL ROSARIO/SEMANA SANTA.

FECHA: 14, 21,28.DE. ABRIL 2023

4/4/2023 94418
Calle los ocobos
Vereda La Serena

3/4/2023 9:24:26
Calle los ocobos
Vereda La Serena

Fusagasugd
Cundinamarca

9/04/2023 9:08:54 a. m.
212° SW

21/4¥2023 10-54:32
€alle losigeobos
Afereda LA Serena
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